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JONKOPINGS HOTELL & KONFERENS

AKTIVITETER

Basket

Innebandy

Badminton

Softfotboll

Vattenpolo

Vattenbasket

Boule

Dart

Femkamp
BadVattengymnastik
Motionsgymnastik
Styrkegymnastik

Rygg- och nackgymnstik
Cirkeltraning

Yoga

Qi Gong

Stavgang

Styrketraning

Massage

Scrub

Lerinpackning
Ansikisbehandling
Friskvardspaket
Kostféreldsning & vattengymnastik
Stresshantering & yoga
Traningslara & styrkegymnastik

Chokladprovning
Vinprovning
Whiskyprovning
Orientering med introduktion
Lépspar
Golf
Golfclinic
Golflektion med swinganalys
Prova-pa-golf
Lerduveskytte med laser
Bowling
Fighting games
Kontorsaventyret
GPS-kreativa uppdrag
Speed cat-batar
Ribbatar
Paint ball
Yxkastning
Luftgevarsskytte
Musik

Band

Orkester

Trubadur

Musiklek
Trolleri/ magiker



